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- CUFFIE SILICONE GRAPHICS

COD. AK002C COD. AK002A COD. AKOO2F
WOOL ZEBRA PANDA 3



CUFFIE SILICONE -
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- CUFFIE LYCRA PBT

COD. AK10TM | SIZE L
PANTERA ADULTO

COD. AK101N
CROWN

SIZE L
ADULTO

COD. AK101P
FORTALEZA

SIZE L
ADULTO

COD. AK101Q SIZE L
TURBOLENCE | ADULTO

COD. AK101R
PIXEL

SIZE L
ADULTO

COD. AK1015
PEACE

SIZE L
ADULTO

COD. AK101T SIZE L
TRICK ADULTO

COD. AK101U
MEZCAL

SIZE L
ADULTO

COD. AK101V
PINKIE

SIZE L
ADULTO




CUFFIE LYCRA PBT -

COD. AK110V | SIZE S COD. AK110W | SIZE S COD. AK110Y SIZE S
MINU JUNIOR JOYSTICK JUNIOR BLAH BLAH JUNIOR
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COD. AK110Z SIZE S COD. AK1110 SIZE § COD. AK1111 SIZE S
BABIES JUNIOR BOTTLE JUNICR PACKY JUNIOR
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- BANDANE/CUFFIE LATEX/LYCRA

COD. AK160Q COD. AK160R COD. AK160S
BANDANA TALINA BANDANA MARK BANDANA GARDA

NE BL

COD. AK1404 SIZE M-L

CUFFIA PUTINTA UNITA LATEX LYCRA

VE NE

COD. AK1402
LYCRATINTA UNITA




BANDANE/CUFFIE LATEX/LYCRA -
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- OCCHIALINI

O
PRISMA MIRROR | BOX 24 PZ ASSORTITI

COD. AL0300
SWEDISH SCORPION COLOR | BOX 6 X COLOR

N

COD. AL0301
SWEDISH SCORPION MIRROR | BOX 6 X COLOR
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OCCHIALINI -
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COD. AL010D
SUPERCOMFORT COLOR
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COD.ALO101 | BOX 24 PZ ASSORTITI
LASER




- OCCHIALINI
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| BOX 24 PZ ASSORTITI

COD. ALO0OT
AQUARIUS
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| BOX 24 PZ ASSORTITI
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SPY
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COD. AL2000
BUNGEE CORDS | BOX 5X COLORE
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COD. AL2001
SILICONE STRAPS| BOX 5X COLORE

COD. AL0201
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BOX 24 PZ ASSORTITI

COD. ALO000
EASY |




OCCHIALINI -

FX LI@

COD. AL1000

NEMO KIDS | BOX 24 PZ ASSORTITI
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COD.AI0102 | NE/BI 41-42-43-44-45 COD. AI0101 | VIOLA 35/36-37/38 - 39/40 - 41/42
ISCHIA NE-FX 36-37-38-39-40 CAPRI BLU 35/36-37/38 - 39/40 - 41/42
FX-NE 35-36-37-38-39-40 45/46
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ACCESSORI -

COLORI ASSORTITI
ASSORTED (OLORS

COD. Al3100
AQUAFITSHOES | SIZE 28-45

= &

COD. AJ0600
SCIUGOSINTEX

4 PEZZI PER UNITA

o 4 PIECES PER UNIT o"ﬁé

COD. AJ1100
TAPPI AURICOLARI | BOX 24 PZ

COD. AJ1001 COD. AJ1000
STRINGINASO SINCRO JR | BOX 24 PZ STRINGINASO SINCROSR | BOX24PZ



- ATTREZZI NUOTO

Adatto alla scuola nuoto, alla pre-
agonistica e all’ agonistica. Serve a
correzione della tecnica dello stile
libero a tutti i livelli. Lo snorkel &
dotato di stringinaso aggiuntivo gia
compreso nel package.

Suitable for lessons, fitness and com-
petition training. Helps correct free-
style technique at all levels.

The snorkel comes complete with an
additional nose clip.

= .

\
*
COD. TN0400
SNORKEL PRO

Monoblocco in foam tagliato. Ideale per qualsiasi nuotatore
e per la scuola nuoto (> 8 anni)
MISURE cm 21x9x13

One-piece cut foam pullbuoy.
Ideal for any swimmer

and for swimming lessons

(> 8years)

DIMENSIONS 21x9x13cm

COD.TN0300
PULL BUOY MONOBLOCCO

NUMERI/ SIZE Nuove pinnette OKEO in silicone. Morbide e
flessibili, sono indicate per praticanti evoluti
con una buona base atletica. Permettono di
mantenere una frequenza di bracciata simile
a quella di gara, potenziando l'azione delle

No
(o)
1
N
\O

w
o
1
w
w

33-35§ gambe e sollecitando la coordinazione degli
arti superiori e inferiori.
36-38
38-4] New silicone OKEOQ fins. Soft and flexible, they are
- designed for high-level fitness training. Enable
41 - 43 arm stroke frequency similar to competiotion le-
vel, heightening the leg action and encouraging
COD. TN0200 A 44 - 46 coordination of the upper and lower limbs.

PINNETTA SKILL




ATTREZZI NUOTO -

>
SMALL

training distance 100mt

COD.TNO100
MANTA PADDLE

L

MEDIUM

training distance 50mt

a

LARGE

training distance 25mt

MANTA PADDLE ¢’ la paletta ideale per trasformare la forza
acquisita in palestra, in forza realmente fruibile dal nuotato-
re per costruire la sua bracciata ottimale di gara. Provate le
MANTA PADDLE e vi accorgerete perché sono da scegliere...
PERCHE SCEGLIERE MANTA PADDLE ?

- LA SUA FORMA ASIMMETRICA ed i suoi FORI migliorano e stabi-
lizzano la presa della mano in acqua durante tutta la subac-
quea. Riducono al minimo i possibili effetti collaterali tipici
del sovraccarico di lavoro, sulla cuffia dei rotatori.

« LE 3 TAGLIE disponibili di MANTA PADDLE sono fondamentali per
una corretta e graduale implementazione della forza, poiché
consentono di lavorare su varie distanze in relazione alla
forza da applicare nel tempo di lavoro.

COME SCEGLIERE LA VOSTRA PALETTA?

Le PALETTE non dovrebbero essere scelte sulla base della
grandezza della mano, o della forza corporea assoluta del
nuotatore. La scelta dovra essere fatta per ricercare il corret-
to stimolo diforza da richiedere al nuotatore in ogni specifi-
ca seduta di allenamento, in relazione a:

- frequenza della bracciata di gara

« distanza di allenamento richiesta in quella seduta

- frequenza di bracciata richiesta in quella seduta

« tipo di leve e resitenza ai carichi di lavoro del nuotatore

In lavori per ripetizioni su distanze da 12,5 mt 0 25 mt po-
trebbe essere necessaria una paletta pit grande, poiché si
riescono a tenere frequenze di bracciate piu sostenute.

In lavori per ripetizioni su distanze piu lunghe, 50 mt, 75 o
100 mt, per mantenere una frequenza di nuotata piu eleva-
ta, potrebbe essere necessaria una paletta piu piccola, an-
che per un nuotatore molto forte.

In pratica ogni nuotatore dovrebbe avvalersi di almeno due
taglie di palette, da utilizzare a seconda dei lavori proposti e
della forza da applicare in ogni specifico lavoro.

CONSIGLI DOPO AVER USATO LE PALETTE

Si consiglia sempre, nelle fasi piu importanti del potenzia-
mento con qualsiasi paletta, l'utilizzo in prevenzione di eser-
cizi di compensazione degli extrarotatori, fuori dall’ acqua,
con gli elastici.

MANTA PADDLE is the ideal paddle used for transforming maximal strength gained in the gym into really exploitable strength by the
swimmer with his best race armful. Try the MANTA PADDLES and you'll find out why you'd have to choose them!

MANTA PADDLE is ideal for strengthening in water:

« ITS ASYMMETRIC SHAPE AND HOLES, optimizes and enhances the handle by entering into the water during the underwater wipe. It
minimizes the possible side effects typical of work overload, on the rotator cuff.

« THE 3 available SIZES for the MANTA PADDLE are essential for a correct and gradual implementation of force, because they allow to
work on various distances in relation to the force to be applied during training time.

HOWTO CHOOSEYOUR PADDLE?

PADDLES should not be chosen on the basis of the size of the hand, or the strength of the absolute body’s force of the swimmer. The
choice must be made to seek out the correct strength stimulus to ask the swimmer in each specific training session, in relation to:

« frequency of race armful « training distance required in that session

« frequency of armful required in that session « type of levers and resistance to the workload of the swimmer.

For repetition works over distances of 12,5 or 25 meters, it could be necessary to use a bigger paddle, as the swimmer can hold more
frequent armful. For repetition works over longer distances, 50 mt, 75 mt or 100 mt, you may need a smaller paddle to maintain a
higher swimming frequency, even for a very strong swimmer. Therefore, each swimmer should use at least two sizes of paddle, to be
used according to the proposed works and to the force to be applied in each specific training.

ADVICES AFTER HAVING USED THE PADDLES It is always recommended, in the most important phases of strengthening with any paddle, the
usage with the rubber bands, in prevention of external rotation exercises for compensation made out of the water.



- ATTREZZI NUOTO

La paletta per ranisti e delfinisti. E una palettina di contenute dimen-
sioni. Si pud calzare a copertura delle dita della mano e quindi lascia il
palmo e il polso completatamente liberi.

La sua forma permette di lasciare ampio movimento al polso, quindi &
particolarmente indicata per il potenziamento delle bracciata a rana e
a delfino.

Itis asmall size paddle ideal for breaststroke and butterfly swimmers. It can
be worn to cover the fingers and it completely leaves the palm and the wrist
free.

Its shape allows to leave plenty movement to the wrist, so it is particularly

=
R

COD.TNO101
FINGER PADDLES

suitable for the enhancement of the breaststroke and butterfly armful.

KICK SPONGE-POWER® e |’ attrezzo ideale per il potenzia-
mento degli arti inferiori e superiori in acqua. Realizzato
nell'esclusivo materiale spugnoso, SPONGE-POWER® trova
la sua eccezionale efficacia dal fatto che permette di utiliz-
zare contemporaneamente:

- il PESO del manufatto, circa 350 gr, senza le compromis-
sioni della forza peso di NEWTON poiche contenendo ac-
qua & neutro

«+ la RESISTENZA FRONTALE del manufatto, circa 330 cm3
senza la compromissione della spinta di ARCHIMEDE in
quanto risulta neutro al galleggiamento.

KICK SPONGE-POWER?® & disponibile in tre misure: SMALL,
MEDIUM, LARGE.

COD. TN0OOO
KICK SPONGE POWER

KICK SPONGE-POWER®is the ideal tool for the enhancement of
the upper and lower limbs in the water. Made of the exclusive
and special spongy material SPONGE-POWERY®, its exceptional
effectiveness comes from the fact that it enables to simultane-
ously use:

« its WEIGHT, about 350 gr, without the compromises of
NEWTON weight force as it contains water is neutral to buo-
yancy.

« jts FRONT RESISTANCE, about 330 cm3 without the com-
promises of ARCHIMEDES principles since it is neutral to buo-
yancy. KICK SPONGE-POWER®is available in three sizes: SMALL,
MEDIUM, LARGE.




MAGIC SWIM |

GRANDE NOVITA NEL MONDO DELLA DIDATTICA DEL NUOTO. OKEO PRESENTA
MAGIC SWIM, IL NUOVO DISPOSITIVO PER VELOCIZZARE LAPPRENDIMENTO
CORRETTO DELLE NUOTATE IN MODO SEMPLICE ED EFFICACE.

COD. A90100 SIZE 3XS - 3XL
MAGIC SWIM | FIT UNISEX

4

G ‘
=\ ¥

Baricentro (B) e Punto di Galleggiamento (G)
in posizione orizzontale in acqua

Baricentro (B) e Punto di Galleggiamento (G)
in posizione orizzontale in acqua con braccia allungate



KEO srl_Strada Statale S.Maria, 5E/3
16042 Carasco_GE_Italia

T +39 0185 351518_Fax +39 0185 351353
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